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Nota introduttiva per gli insegnanti. 
 
Quanto segue non si propone di essere uno strumento didattico esaustivo e completo, ma mira a diventare 
un aiuto concreto per chi si avvicina alla lingua italiana per la prima volta ed ha la necessità di incamerare 
quanti più termini base possibili (specialmente in relazione alla comunicazione di prima necessità). 
Al fianco dei vocaboli sono stati messi tra parentesi i relativi articoli, in modo da facilitare il compito allo 
studente e abituarlo così da subito al loro utilizzo. Con la sigla "pl" ho indicato il plurale della parola in 
questione (utile soprattutto nei casi di eccezioni, vedi corpo umano). 
Mi auguro che questo strumento (che in futuro mi propongo di ampliare) sia di utilità concreta, quanto meno 
per porre le basi di un proficuo scambio interculturale, fondamentale nell'apprendimento di qualsiasi lingua. 
Dati gli innumerevoli usi formali ed informali del bengali (anche per la presenza di numerosi dialetti), mi 
scuso qualora venisse riscontrato qualche errore. 
Buon lavoro a tutti. 
 
Francesco Scarcella – Associazione InsensInverso. (francescoscarcella@insensinverso.org) 
 
��

                                                MASCHILE  E  FEMMINILE  

�

� ������	�
�� �
�������������������������� �� �	
� �� �	
� �� �	
� �� �	
�




































�	� � �� ��	

��� ��������



���� �
� 	���� �
� 	���� �
� 	���� �
� 	 ��












��� �� ���	�
�
������������ ���
��� ���
��� ���
��� ���
�























































































































































��� �� ���	�
�
������������ ���
��� ���
��� ���
��� ���
��
�

���
���������������
�������������������������������������������������������������
		��������
	���� ��
��

� ���

	������	��
�������������������������������������������������������� 
������������!��
����������

"�����




�
����
�����
��
�













































��
������������
������ �
��

#�� �




�� �	���
��� �� 
�















































$�		�������% �� �	�������
��

�

�

� ������	�
�� �
�������������������������� �� �	
� �� �	
� �� �	
� �� �	
�������������������������������������������������	� � �� ��	

��� ��������



���� �
� 	���� �
� 	���� �
� 	���� �
� 	 ��










�
�� ���	�
�!�������������
�












































�� ���	�
�!�������������
�


���
������������������� �� 
� ����������������������������������������������������
		��������
	����� ��
� 
�
��

� ���

	�����	��
�������������� 
� �������������������������������������� 
�����������!��
��������
� 
�
��

"����������������
����������
�� ��� 
� ���
��������������������������������������
������������
������� ��� 
�
��

#�� �	����
&�
����	�'�� 
� !"#�$
	���(��� �)�























$�		������

�

�



�

����������	
��	�
	��	�

����� ��

���
�
��
��������
�������������
�� ��	�	���� � 

�����������
��

����������������������������������������������������������������������������GLI ARTICOLI 

� ������	�
�� �
�������������������������� �� �	
� �� �	
� �� �	
� �� �	
�




































� ������	�
�� �
�������������������������� �� �	
� �� �	
� �� �	
� �� �	
�












��� �� ���	�
�
������������ ���
��� ���
��� ���
��� ���
�























































































































































�� ���	�
�!�������������
��

������
���������������
����������������������������������������������������������������
������������������� �� 
� ���

���� ���

	������	��
����������������������������������������������������������� ���

	�����	��
�������������� 
� ���

���"�����




�
����
�����
��
�













































��"����������������
����������
�� ��� 
� ����

�	� � �� ��	

��� ��������



���� �
� 	���� �
� 	���� �
� 	���� �
� 	 �������������������������������������������������������	� � �� ��	

��� ��������



���� �
� 	���� �
� 	���� �
� 	���� �
� 	 ��










�
��� �� ���	�
�
������������ ���
��� ���
��� ���
��� ���
�







































�� ���	�
�!�������������
�


����
		��������
	���� ��
����������������������������������������������������	��
		��������
	����� ��
� 
�
��

��� 
������������!��
����������������������������������������������������������	� 
�����������!��
��������
� 
�
��

��
��
������������
������ �
�
�������������������������������������������������	���
������������
������� ��� 
�
��

� ������	�"��	� � �� ��	����*
*�*�*����������������������������������������������������� ������	"�	� � �� ��	����*
*�*�*����������������������������


�� �
������"��� ������������������������ �� �	
% 
� �� �	
% 
� �� �	
% 
� �� �	
% 
���� �
� 	���� �
� 	���� �
� 	���� �
� 	 �����������
















� �
������"��� �����



����������������� �� �	
% 
���� �
� 	�� �� �	
% 
���� �
� 	�� �� �	
% 
���� �
� 	�� �� �	
% 
���� �
� 	��
��� �� ���	�
�
������������ ���
��� ���
��� ���
��� ���
�






































�� ���	�
�!�������������
�


�#��� ���������
�
	��'����& ������������������������������������������������������������������������������ ����

�#���
��	�
���
�
�!�	��'�'�
� ���������������������������������������������������������������������
�
��	���

�#�����������������	��'��()�����������������������������������������������������������������������������	�����
�

�#��
���+�����������'��*
+������������������������������������������������������������������������������
���+��

�#����������+
��
���, - .� ������������������������������������������������������������������������	����
�

�

� ������	�
�� �
�������������������������� �� �	
� �� �	
� �� �	
� �� �	
�������������������������������������������������� ������	�
�� �
�������������������������� �� �	
� �� �	
� �� �	
� �� �	
�










�
��� �� ���	�
�
������������ ���
��� ���
��� ���
��� ���
�






































�� ���	�
�!�������������
�

���*���*��*���������������������������������������������������������������������������������������������������*��*�*�������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�� � �
�	�

�������
�	+

���

�+	'��
�#�/��������������������������������������������������
�	�

��

�� � ������������������
�'���0��
���������������������������������������������������������������������������

�� �,���!

�����������+�
�'�
�
� �����������������������������������������������������������������������!

��

�

�



�

����������	
��	�
	��	�

����� ��

���
�
��
��������
�������������
�� ��	�	���� � 

�����������
��

������������������������������������������������SCUOLA 
�

�
����	�1�!�


�STUDENTE / STUDENTESSA (lo – pl: gli studenti) (la – pl: le studentesse) 
 
��
 ��
�MAESTRO (il – pl: i maestri) ���
 ���
�MAESTRA (la – pl: le maestre) 
�
���
�LIBRO (il – pl: i libri)�
�
������
�TAVOLO (il – pl: i tavoli) 
 
����
�PENNA (la – pl: le penne) 
 
������
�MATITA (la – pl: le matite) 
 
�����
�QUADERNO (il – pl: i quaderni)�
 
�����
�SEDIA (la – pl: le sedie) 
 
��� �

�PORTA (la – pl: le porte) 
 
� �����

�FINESTRA (la – pl: le finestre) 

�
, 2 �	

�LEZIONE (la – pl: le lezioni) 
 
����� �����

�IMPEGNO (l’ – pl: gli impegni) 
 
�  �#�3 ��

�CALENDARIO (il – pl: i calendari) 


�+�

�LEGGERE 
 
��4�

�SCRIVERE 
 

/4�

�IMPARARE 
 
��������
�INSEGNARE 
 
��������
�PARLARE 
 
���� �
�DIVERTIMENTO (il – pl: i divertimenti) 
 
/56#� ��

�DIZIONARIO / VOCABOLARIO (il – pl: i dizionari/vocabolari) 
�

�
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�������������������������������������������������COLORI 
�
�
�
!�"��
�BIANCO 

�

�
������
�NERO 

�

�
#��"�
�GIALLO 

�

�
����
�ROSSO 

�

�
�$����%�
�ROSA 

�

�
�%��
�AZZURRO / BLU 

�

�
�����&�
�GRIGIO 

�

�
��'�%�
�VIOLA 

�

�
$��(�
�VERDE 

�

�
�������
�MARRONE 
 
 
�����
�ARANCIONE�

�

�

�

�
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���������������������������������������ALIMENTI  E CUCINA 
�
���7�
�CARNE (la – pl: le carni) 
�

��1 �
�PESCE (il – pl: i pesci) 

�
�
���
�FORMAGGIO (il – pl: i formaggi) 

�

8�9�
�UOVO (l’ – pl: le uova) 
�

)�*���
�PANE (il – pl: i pani) 
�

(��
�ACQUA (l’ – pl: gli aceti) 
�

"�+�
�LATTE (il) 

�
�	�
�YOGURT (lo – pl: gli yogurt) 
�

�"�
�VINO (il) 
�

�!�
�SUCCO (il – pl: i succhi) 

�
�����
�BURRO (il) 
�

����
�OLIO (l’) 
�

����	�����
�SALE (il) 
�

�!����
�ACETO (l’ – pl: gli aceti) 
�

��,��	�-���
�RISO (il) 
 
: � �
�FRUTTA (la) 
 
� 
�� �� ����
�VERDURA (la – pl: le verdure) 
�

�
;� �
�DOLCE (il – pl: i dolci) 

�
��.��
�TORTA (la – pl: le torte) 
�

��/01��2 �
�BISCOTTO (il – pl: i biscotti) 
��

��/3��
�COLAZIONE (la – pl: le colazioni) 
�

"�������������
�PRANZO (il – pl: i pranzi) 
�

��#� �
�������
�CENA (la – pl: le cene)�
�
����������
�FORCHETTA (la – pl: le forchette) 

�
�����
�CUCCHIAIO (il – pl: i cucchiai) 
�

�����
�COLTELLO (il – pl: i coltelli) 
�

��)��
�BICCHIERE (il – pl: i bicchieri) 
�

�����
�PIATTO (il – pl: i piatti) 
 
��	����
�TAZZA (la – pl: le tazze) 
�

($�
�BROCCA (la – pl: le brocche) 

�
��������
�CUCINARE  
�

�!4�����
�BOLLIRE 
 
-�(��
�FRIGGERE 

�
������
�PEPERONCINO (il – pl: i peperoncini)�
�

5�)�����
�BASILICO (il) 
�

6!���
�AGLIO (l’ – pl: gli agli) 

�
����(�
�CIPOLLA (la – pl: le cipolle) 
 

����
���
�PEPE NERO (il) 

�
�����
�CARDAMOMO (il) 
 
����
�CHIODI DI GAROFANO (i) 
 
��7�
�CAFFE’ 
 

�
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�����������������������������������������������ANIMALI 

���1��
�CANE (il – pl: i cani)                                                         

������������������������������������������������������������
��8���
�GATTO (il – pl: i gatti) 
 
���%�
�UCCELLO (l’ – pl: gli uccelli) 

�
����
�ZANZARA (la – pl: le zanzare) 

�
��)�8��
�FORMICA (la – pl: le formiche) 

�
����
�PESCE (il – pl: i pesci) 
�

�����
�BALENA (la – pl: le balene) 

�
$�*�
�MUCCA (la – pl: le mucche) 

�
�<�+

�TORO (il – pl: i tori) 

�
�-8��
�PECORA (la – pl: le pecore) 

�
�9�8��
�CAVALLO (il – pl: i cavalli) 
 
$�+��
�ASINO (l’ – pl: gli asini) 
 
��$��
�CAPRA (la – pl: le capre) 
�

!���
�SERPENTE (il – pl: i serpenti) 
�
�:(�����
�FARFALLA (la – pl: le farfalle) 
�

��;������
�APE (l’ – pl: le api) 
 
�!&#�
�LEONE (il – pl: i leoni) 
�

�)(��7�
�GIRAFFA (la – pl: le giraffe) 
 
��9�
�TIGRE (la – pl – le tigri) 
�

�

-�����
�ORSO (l’ – pl: gli orsi) 
 
#����
�ELEFANTE (l’ – pl: gli elefanti) 
�

$�&�����
�GABBIANO (il – pl: i gabbiani) 

�
���$%����<���
�GALLINA / POLLO (la/il – 
pl: le galline/ i polli) 
�

=�1������&!�
�MAIALE / PORCO (il – pl: 
i maiali/i porci) 

�
��(#)�!�
�OCA (l’ – pl: le oche) 

�
$�����
�GORILLA (il – pl: i gorilla) 
�

�����
�SCIMMIA (la – pl: le scimmie) 
�

���8!��
�RAGNO (il – pl: i ragni) 
 
�>�?�
�RANA (la – pl: le rane) 

�
�)"���
�TOPO (il – pl: i topi) 

�
��)���
�GUFO (il – pl: i gufi) 
�

����$�!�
�CONIGLIO (il – pl: i conigli) 
 
��.��8��%�
�SCOIATTOLO (lo – pl: gli 
scoiattoli) 
 
@��
�CAMMELLO (il – pl: i cammelli) 
�

����������
�SCARAFAGGIO (lo – pl: gli 
scarafaggi) 

�
,�������
�STRUZZO (lo – pl: gli struzzi)�
�

��)�8��
�GRANCHIO (il – pl: i granchi) 
�
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�����������������������������������������������FAMIGLIA  

�

���	�������
�MADRE /MAMMA (la – pl: la mamma/le madri) 
�
�����	�A ��B���
�PADRE /PAPA’ (il – pl: i padri/i papà)�
�

/C��%���
�MARITO (il – pl: i mariti) 
�
/D%���
�MOGLIE (la – pl: le mogli)�
�

�����
�FIGLIO (il – pl: i figli)�

�

��>��
�FIGLIA (la – pl: le figlie)�
�
-���	�"�"��
�FRATELLO (il – pl: i fratelli) 

�

A����	��"�"�	������
�SORELLA (la – le sorelle)�

�

�(.��	������	������	����!��
�ZIO (lo – pl: gli zii)�
�
���%�	����%�
�ZIA (la – pl: le zie) 
�
"�"��	������
�NONNO (il – pl: i nonni)�
�
"�"%�	����%�
�NONNA (la – pl: le nonne)�
�
�����	�����%�
�NIPOTE (il – pl: i nipoti) 

�E=��
�SUOCERO (il – pl: i suoceri)�
�
��=8%�
�SUOCERA (la – pl: le suocere)�
�
(����	(������
�GENERO (il – pl: i generi) 
�
�����+��
�NUORA (la – pl: le nuore)�
�
��������������������
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��

����������������������������������������FRUTTA E VERDURA 

�
A �����
�MELA (la – pl: le mele) 

�
��������
�PERA (la – pl: le pere)�
�
����������
�ARANCIA (l’ – pl: le arance) 

�
����
�BANANA (la – pl: le banane) 

�
�����
�LIMONE (il – pl: i limoni) 
 
A�F���
��UVA (l’) 
 
����(�
�ANGURIA /COCOMERO (l’ – il ) 

�
��(���
�DATTERO (il – pl: i datteri) 

�
A����!�
�ANANAS (l’) 

�
A���
 MANGO (il – pl: i manghi) 

�
@��	��1��	�A ��8��
�PRUGNA (la – pl: le prugne) 
 
�����(���
�MIRTILLO (il – pl: i mirtilli) 
  �
���&�����
�SPINACI (gli) 

�
������	�!%��
�FAGIOLO (il – pl: i fagioli)�
 
�
�!���
�LENTICCHIA (la – pl: le lenticchie)�
�
��'���
�MELANZANA (la – pl: le melanzane) 

�
����
�CETRIOLO (il – pl: i cetrioli) 
 
 
 
 
 

�
������ 
��
�CAVOLO (il – pl: i cavoli) 
�
����(�
�CIPOLLA (la – pl: le cipolle) 

�
6!���
�AGLIO (l’ – pl: gli agli) 
 
A����
�PATATA (la – pl: le patate) 

�
�>��?�������
�FUNGO (il – pl: i funghi) 

�
$�(��
�CAROTA (la – pl: le carote) 
 
�������
�POMODORO (il – pl: i pomodori) 
 
7 1������
�CAVOLFIORE il – pl: i cavolfiori)�
�
� ��������
�MANDORLA (la – pl: le mandorle) 

�
� �� �������
�ANACARDO (l’ – pl: gli anacardi) 

�

���� �����
�NOCCIOLINA / ARACHIDE (la/l’) 

�

�� �� �����
�PISTACCHIO (il – pl: i pistacchi) 

�

� �
���
�UVA PASSA/ UVETTA(l’) 

�
� ����	�
�NOCE (la – pl: le noci)�

�
�
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OPPOSTI




































4�#���
�BASSO/A 
�GC��
�ALTO/A 

�
��� �	�������	�����
�GRASSO/A 

�����	�������
�MAGRO/A 

�
!�*�
�STRETTO/A 
�68��
�LARGO/A 

�
!�H"��
�BELLO/A 
����I�	����&���
�BRUTTO/A�

�
�8�
�GRANDE 
�����
�PICCOLO/A 

�
��J3�
�CALMO/A 
, 
�0��
�AGITATO/A 

�
AK����
�SCURO/A 
/LM�
�CHIARO/A 

�
�� �
�DURO/A 
����
�MORBIDO/A 

�
-���
�BUONO/A 
������
�CATTIVO/A�
�
� �+�
� �
+

�VELOCE 
2��

�LENTO/A 
 
 
$���
�CALDO/A 
.�N��
�FREDDO/A 

�
= ���

�PESANTE 
7���>?

�LEGGERO 



�
@

�DOLCE 
�����
�AMARO 

"��%

�COSTOSO/CARO�
7�A�

�ECONOMICO/A BUON MERCATO 
 

, ��
>�� 

�ALLEGRO (A) /FELICE 

B
4� 
�BC
4� �

�TRISTE 
 
 
2����
% 
D�� ��

�RICCO/A 

E���

�POVERO/A 
 
 
�� �� 


�NUOVO/A 
����#��$
��#��#��
������F �

�USATO/A 
 
 
�
�GH��

�PULITO/A 
������

�SPORCO/A 
 

7'� 

�FACILE 

� #I��

�DIFFICILE 
 
 
�J)�

�LUNGO/A 
7�
K �A

�CORTO/A 
 
 
�����9

�FORTE 
B�L�

�DEBOLE 
 
O��
�TANTO 
���P��
�POCO 
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�����������������������������������������������������DIREZIONI 

������
�� �-� ".��

Q����
��$/ ".��

!������
���0�-"��


�#1�#� ��
���- $�/".1 �

�������
��$�/".1 �

,�����
�� 1 �.��

�%���
�� 1 ""1 �

�-�����
�$/-".1 �

�������
�2#1 .��

��+>�����R������
��".�����- �� /,,1 �

������������
�0�3�-1 ����33�-"1 �

M#N��
% ��,S ���
��$���4��".����."/���1 ��1  "1 �

"����
���1 -"�-1 �

���
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���������������������������������������������������������CORPO UMANO E SALUTE 

�
�����
�TESTA (la) 
��#����
�FACCIA (la)�
�����
�OCCHIO (l’ – pl: gli occhi) 
����
�ORECCHIO (l’)�
����
�NASO (il)�
�1��
�CAPELLI (i)�
����
�BOCCA (la)�
$���
�GUANCIA (la – pl: le guance) 
�.�)��
�LABBRO (il – pl.: le labbra) 

� 'O�

�LINGUA (la) 
")���
�DENTE (il – pl: i denti) 
"��8�
�BARBA (la) 
�$�)7 �	������
�BAFFI (i) 
'(��
�MENTO 
9�8�
�COLLO (il)�
����
�GOLA (la)�
�)�+�
�SPALLA (la)�
#���
�BRACCIO (il – pl: le braccia)�

�����
�GOMITO (il – pl: i gomiti)�
���(�
�POLSO (il – pl: i polsi) 
����
�MANO (la – pl: le mani)�
A�F���
�DITO (il – pl: le dita) 
���
�UNGHIA (l’ – pl: le unghie)�
����
�PETTO (uomo) (il)�
/3��
�PETTO/SENO (donna) (il)�
����
�PANCIA (la) 
���-�
�OMBELICO (l’)�
�����
�SCHIENA�(la)�
�����
�SEDERE (il)�
����
�GAMBA (la – pl: le gambe) 
P �Q�
�COSCIA (la – pl: le cosce)�
#�)�1�
�GINOCCHIO (il – pl: le ginocchia) 
�����������
�PIEDE (il – pl: i piedi) 
������>���
�MAL DI TESTA 
�

�

�

���8��
�PELLE (la)�
��/3/0�
�CERVELLO (il)�
T"��
�CUORE (il)�
: �7��79


�POLMONE (il – pl: i polmoni)�
� �!DE
R0

�RENE (il – pl.: i reni)�
����
�STOMACO (lo)�
S� TU�
�FEGATO (il) 
�� �
�SANGUE (il) 
#��U �	�#�8�
�OSSO (l’ – pl: le ossa) 

Q�� ���
�DOTTORE /MEDICO (il – pl: i dottori/i 
medici) 
�!�����
�INFERMIERA/E (l’ – pl: gli infermieri/le 
infermiere)�
#�!������
�OSPEDALE (l’ – pl: gli ospedali)�
A!�/V�
�MALATO (il – pl: i malati) 
V �#2�
�
+ �
�PILLOLA/PASTICCA/COMPRESSA 
(la – pl: le pillole, le pasticche, le compresse) 
WX+�
�MEDICINA (la – pl: le medicine)�
�� � ���
�PUNTURA/INIEZIONE (la-l’- pl: le 
punture/le iniezioni) 

�� �

�VACCINO (il – pl: i vaccini) 
! ��� ��� "#���
�ANESTESIA (l’ – pl: le anestesie) 

�$  ���% ��
�ANALISI DEL SANGUE (le) 

�&' ���% � / 
�( �� ���% ��
�ANALISI DELLE URINE (le) 
)*+ �,�
�INFEZIONE (l’ – pl: le infezioni) 

����	���)���
�TOSSE (la)�

#�����"6���
�STARNUTIRE�
(Y��
�FEBBRE (la) 
�>���
�DOLORE (il – pl: i dolori) 
A�#��
�FERITA (la – pl: le feste)�
���E

�MALATTIA (la – pl: le malattie) 
����� ��-��� ��
�DIARREA (la) 
'�	���������
�FECI 

#����%�
�ASMA (l’) 

���"	�(�*�%�A�/V��
�EMERGENZA/URGENZA 
�
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Z� � � � �

[� � � � �

\� � �� �

]� 	 � 
 � � �� �

^� ��� 	 � � �

_� 
 ���

`� 
 �� � � �

a� � � � � �

b� � � � � �

Zc� � �����

ZZ� � � � ����

Z[� � � � ����

Z\� � ��� ����

Z]� 	 � 
 � � � �� ����

Z^� 	 � �� � ����

Z_� 
 �� ����

Z`� � ���
 
 
 �� � � �

Za� � ���� � � � �

Zb� � ���
 � � � � � �

[c� � �� � ��

[Z� � �� � � � � �

[[� � �� � �� � � �

[\� � �� � �� �� �

[]� � �� � �	 � 
 � � �� �

[^� � �� � ���� 	 � � �

[_� � �� � �
 ���

[`� � �� � �
 �� � � �

[a� � �� � � � � � �

[b� � �� � �� � � � �

\c� � ��� � 
 �

\Z� � ��� � � � � �

\[� � ��� � 
 � � � �

\\� � ��� � 
 � �� �

\]� � ��� � 
 	 � 
 � � �� �

\^� � ��� � 
 ��� 	 � � �

\_� � ��� � 
 
 ���

\`� � ��� � 
 
 �� � � �

\a� � ��� � � � � � �

\b��� ��� � 
 � � � � �

]c��	 � 
 �
 � � 
 �

^c����� 	 � 
 � � 
 �

_c��
 �
 
 
 � � 
 �

`c��
 �� � 
 � � 
 �

ac��� � � 
 � � 
 �

bc��� � � 
 � � 
 �

�

Zcc����� � � �

[cc��� � ���� � � �

\cc��� ����� � � �

�

Zccc��� ���� �

[ccc��� � �� ��
 �

\ccc��� ��� ��
 �

�

Zcccccccc��� � �� ���� � � �

[cccccccc��� � � �� ���� � ��

\cccccccc��� �� �� ���� � ��

�

./� �
����� � �


0��1�
�
 ��� � � � �

�2��1�
�� ��� � �

���/3�
�	 � 
 �� � �

�4 ��
�	 � �� � � �

#5�
�
 �
 � � �

6� �
�
 �� � �� � �

� 	�
�� � � 
 � � �

��� �
�� � � � �

����
�� ���� � �
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                                                                 TEMPO 
�

�"��
�GIORNO (il – pl: i giorni)�������������������������������������������
!d�#�
�SETTIMANA (la – pl: le settimane) 
��!�
�MESE (il mese – pl: i mesi)�
����
�ANNO (l’ – pl: gli anni) 
 
!����
�MATTINA/MATTINO (la/il – pl: le mattine)�
������
 POMERIGGIO (il – pl: i pomeriggi)�
!K>��
�SERA (la – pl: le sere)�
����
�NOTTE (la – pl: le notti) 
�
�
�!������
�LUNEDI’�
�F�����
�MARTEDI’ 
��+����
�MERCOLEDI’ 
�2�7 
�����8�GIOVEDI’ 
=e ����
�VENERDI’�
�������
�SABATO 
�������
�DOMENICA 
�
� ���1�
��8�GENNAIO�

9 : 1����8�FEBBRAIO�
���3�8�MARZO�
�
.��8�APRILE�

� �5�MAGGIO�
� ���8�GIUGNO�
� �����8�LUGLIO�
! �;�8�AGOSTO 

)�< =��8�SETTEMBRE 
! �> ����8�OTTOBRE�
��? =��8�NOVEMBRE�

@ �)=��8�DICEMBRE�

�
$:%fg����
�ESTATE (l’)�
��A � ���8�AUTUNNO (l’) 
�%�����
�INVERNO (l’)�
�)B� �� �5�PRIMAVERA (la) 
�

�

�

�

!�� �
�SOLE (il) 
��)"�
�LUNA (la) 
�����
�STELLA (la – pl: le stelle)�
��9�
�NUVOLA (la – pl: le nuvole)�
�h�M�
�PIOGGIA (la)�
�����h�M�
�GRANDINE (la) 
�1X���
�NEVE (la) 
@�7�
�GHIACCIO 
�1�����
�NEBBIA (la) 
����!�	�#�6���
�VENTO (il – pl: i venti) 

 

!�$��
�MARE (il – pl: i mari)�
��#�8�
�MONTAGNA (la – pl: le montagne)�
�E�

�CITTA’ (la – pl: le città) 

�
A��$�
�PRIMA 
�����
�DOPO/POI 
!��!���	����6�
�SEMPRE 
�� �#��
!"#�
�	%R- 

�MAI 

, �� #� 

�OGGI 
, �E�
�
� ��

�DOMANI 

A�$��%���=��"��
�DOPODOMANI 
E� 
� ��

�IERI 
E� 
��W �
�L’ ALTROIERI 
O���
�ORA/ADESSO 
O��1�����
�PRESTO 
��
�

�TARDI 
�



�
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����� ��

���
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��������
�������������
�� ��	�	���� � 

�����������
��

                                                       FRUTTA E VERDURA 

�
A �����
�MELA (la – pl: le mele) 

�
��������
�PERA (la – pl: le pere) 

�
����������
�ARANCIA (l’ – pl: le arance) 

�
����
�BANANA (la – pl: le banane) 

�
�����
�LIMONE (il – pl: i limoni) 
 
A�F���
��UVA (l’) 
 
����(�
�ANGURIA /COCOMERO (l’ – il ) 

�
��(���
�DATTERO (il – pl: i datteri) 

�
A����!�
�ANANAS (l’) 

�
A���
 MANGO (il – pl: i manghi) 

�
@��	��1��	�A ��8��
�PRUGNA (la – pl: le prugne) 
 
�����(���
�MIRTILLO (il – pl: i mirtilli) 
  �
���&�����
�SPINACI (gli) 

�
������	�!%��
�FAGIOLO (il – pl: i fagioli)�

�
�!���
�LENTICCHIA (la – pl: le lenticchie)�
�
��'���
�MELANZANA (la – pl: le melanzane) 

�
����
�CETRIOLO (il – pl: i cetrioli) 
�
�

�

��

�
������ 
��
�CAVOLO (il – pl: i cavoli) 
�
����(�
�CIPOLLA (la – pl: le cipolle) 

�
�!���
�AGLIO (l’ – pl: gli agli)�
�
5�)�����
�BASILICO (il) 
�
?�C��
�MAIS (il) 
 
A����
�PATATA (la – pl: le patate) 

�
�>��?�������
�FUNGO (il – pl: i funghi) 

�
$�(��
�CAROTA (la – pl: le carote) 
 
�������
�POMODORO (il – pl: i pomodori) 
 
7 1������
�CAVOLFIORE (il – pl: i cavolfiori)�
�
� ��������
�MANDORLA (la – pl: le mandorle) 

�
� �� �������
�ANACARDO (l’ – pl: gli anacardi) 

�

���� �����
�NOCCIOLINA / ARACHIDE (la/l’) 

�

�� �� �����
�PISTACCHIO (il – pl: i pistacchi) 

�

� �
���
�UVA PASSA (l’) 

�
� ����	�
�NOCE (la – pl: le noci)�

�
 
�



�
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�����������
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                                     NEGOZI – UFFICI – MEZZI DI TRASPORTO 

 

�������X��STAZIONE DEL TRENO (la – pl: le stazioni del treno) 

������H"���X���AEREOPORTO (l’ pl: gli aereoporti)�

�Q��9���X�UFFICIO POSTALE  (l’)/ POSTE (le) 

��
�#/�
Y�����X��COMMISSARIATO DI POLIZIA (il)/ STAZIONE DI POLIZIA (la) 

#�!�������X�OSPEDALE (l’ – pl: gli ospedali)�

"#���� �
��� ���9 ���3
)�X�FARMACIA (la – pl: le farmacie) 

��� �� �X��MERCATO (il – pl: i mercati) 

����3	����X
SUPERMERCATO (il – pl: i supermercati) 


��� ���X
NEGOZIO (general) (il – pl: i negozi) 

� ����� �� ���X
NEGOZIO D’ALIMENTARI / ALIMENTARI (il / l’) 


��� ��� � �
��� ����X
NEGOZIO D’ABBIGLIAMENTO/NEGOZIO DI VESTITI (il)�����������������������������������������������������������������������

/01��X��SCUOLA (la – pl: le scuole) 

���-� �
��� ���X�LIBRERIA (la – pl: le librerie) 


DER0�E��
X
BIBILIOTECA (la – pl: le biblioteche) 


)����X
BARBIERE (il – pl: i barbieri) 

�!�����
�CINEMA (il – pl: i cinema) 
�
� �SL��	
% 
A�7!�
�UFFICIO (l’ – pl: gli uffici) 

��!��X��AUTOBUS (l’ – pl: gli autobus) 

���E�
+
% 
��Z�


�TRENO (il – pl: i treni) 

(�#�(�	���[� �

�NAVE/BARCA (la – pl: le navi/le barche) 
 
7��#� �

�BICICLETTA/BICI (la – pl: le biciclette/le bici) 
 
$��8�
�MACCHINA/AUTOMOBILE (la/l’ – pl: la macchina/l’automobile) 
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�����������
��

���������������������������������PROFESSIONI/MESTIERI/LAVORI  

�

� �L� ���

5
OPERAIO/A (l’ – pl: gli operai)�


�������
����
5
CAMERIERE/A (il/la: pl: i camerieri/le cameriere) 

�����5�DOMESTICO (A) / BADANTE (il/la: pl: i badanti/le badanti) 

� �L����

5
IMPIEGATO/A (l’- pl: gli impiegati )�

���� �����
5�COMMERCIANTE (il – pl: i commercianti) 


/K � 

5�MAESTRO (il – pl: i maestri) / INSEGNANTE (l’ – gli insegnanti) / PROFESSORE (il – 
pl: i professori)  


�% 
1'��5�MAESTRA (la – pl: le maestre) / PROFESSORESSA (la – pl: le professoresse)/  
INSEGNANTE (l’ – le insegnanti) 


� ����1����5�POLIZIOTTO/A (il/la: pl: i poliziotti) 

Q�� ���5�DOTTORE (il – pl: i dottori) /MEDICO (il: pl: i medici) /DOTTORESSA (la)��

�!�����	�2�!���5�INFERMIERE/A (l’ – pl: gli infermieri/le infermiere) 

�iX��5�CONTADINO/A (il /la: pl: i contadini/le contadine) 

7J\��� 
5
SEGRETARIO/A (il/ la – pl: i segretari/le segretarie) 

$hh�#j%�
�CASALINGA (la – pl: le casalinghe) 

�����5�AUTISTA (l’ – pl: gli autisti) 

�����5�MACELLAIO (il – pl: i macellai) 

�(���5�PESCATORE (il – pl: i pescatori) 

D�#� [/��
5
INGEGNERE (l’ – pl: gli ingegneri) 

D 
� ��5�AVVOCATO (l’ – pl: gli avvocati) 

�0�
� 
5
ARCHITETTO (l’ – pl: gli architetti) 

"��6����5�PORTIERE (il – pl: i portieri) 

8�� �
�	�
5�POSTINO (il – pl: i postini) 

�����% �
�CUOCO/A (il – pl: i cuochi) 
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����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������CASA  

����

E��
�STANZA (la – pl: le stanze) 

��"�
�SOFFITTO (il – pl: i soffitti)�
�

�1���
�PARETE/MURO (la/il – pl: le pareti) 
�
���R�
�PAVIMENTO (il – pl: i pavimenti) 
 
"�(��
�PORTA (la – pl: le porte) 
�
(������
�FINESTRA (la – pl: le finestre) 
 
F �� �� ���
�BAGNO (il – pl: i bagni) 

$�����	��������
�ASCIUGAMANO (l’ – pl: 
gli asciugamani) 
!�����
�SAPONE (il) 
  
� ���!


BACINELLA (la – pl: le bacinelle) 
 
]�L�


DOCCIA (la – pl: le docce) 
 
��G�E� �
�CUCINA (la – pl: le cucine)�

�


H � �
�FRIGORIFERO (il – pl: i frigoriferi) 
�
M� ���
�FORNO (il – pl: i forni)�

�
M� �� 


FORNELLO (il – pl: i fornelli) 
�
�Y�
�CORRIDOIO (il – pl: i corridoi)�
�
�������9��
�CAMERA DA LETTO (la – pl: le 
camere da letto)�

�

�I�� ��
�LETTO (il – pl: i letti) 
�
����


�LENZUOLO (il – pl: le lenzuola) 
�
@�����
�CUSCINO (il – pl: i cuscini) 

�
�� ��� 

�MATERASSO (il – pl: i materassi) 
�
�GC��
�COPERTA (la – pl: le coperte) 
�
A �����%�
�ARMADIO (l’ – pl: gli armadi) 

�
������
�TAVOLO (il – pl: i tavoli) 
�
������
�SEDIA (la – pl: le sedie) 
 

	
�
? ���
�TELEVISIONE /TELEVISORE / 
TV (la/il – pl: le televisioni/i televisori) 
 
�����7���
�TELEFONO (il – pl: i telefoni) 

�
� 
J D 	���
�COMPUTER/ PC (il – pl: i) 
�
�����
�LAMPADA (la – pl: le lampade 

�
M� �� 
/ � _̂ �̀

�STUFA/TERMOSIFONE (la/il – 
pl: le stufe/i termosifoni) 

�K��� 
� �
�BALCONE (il – pl: i balconi) 

D 
L ��
�PIANTA (la – pl: le piante) 
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PRONOMI PERSONALI 

 

IO �(english: I)����5�������� 
��

TU�(english: you)�5����
���

LUI/LEI  (english: he/she) 5  M
)�

NOI�(english: we)��5�N OPQRSTUV�W OX �� ����

VOI �(english: you)�5��� �
��

LORO�(english: they)�5�������

�

�

PRONOMI POSSESSIVI 

�

MIO/MIA�N OPQRSTUV�Y ZX �5�� ����N [RV�Y SOS\Y SOX �

TUO/TUA�N OPQRSTUV�Z]^_X �5��������N [RV�`̂ ]S\`̂ OX �

SUO/SUA N OPQRSTUV�UST\UO_X 5�����N [RV�T^]S\T^OX �

NOSTRO/NOSTRA�N OPQRSTUV�]^_X �5�� ������N [RV�P]T _̀S\P]T _̀OX  

VOSTRO/VOSTRA�N OPQRSTUV�Z]^_X 5��������N [RV�a]T _̀S\a]T _̀OX �

LORO�N OPQRSTUV� ÙOS_X �5�������

�

�

�

�

�

�

�
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Verbi irregolari – Tempo Presente 

�

  ������

IO 

���� 

TU 

 �	 

LUI/LEI 

���
��

NOI 

����
��

VOI 

��
��

LORO 

��6��� Andare vado vai va andiamo andate vanno 

�"6��� Dare do dai da diamo date danno 

/�� � Stare  sto stai sta stiamo state stanno 

���� Fare  faccio fai fa facciamo  fate fanno 

5���� Potere  posso puoi può possiamo  potete possono 

A��>�� Dovere devo devi deve dobbiamo dovete  devono 

��6��� Volere voglio vuoi vuole vogliamo volete  vogliono 

.b ��  � ���

(����

#6���

A ����

����

�

�

�

��X�����

��R��

��/0���

6.��

�c �� ���

 

Uscire 

Sapere 

Essere 

Avere 

Bere 

 

Dire 

Finire 

Capire 

Pulire 

Salire 

Spegnere 

 

esco 

so 

sono 

ho 

bevo 

 

dico 

finisco 

capisco 

pulisco 

salgo 

spengo 

 

esci 

sai 

sei 

hai 

bevi 

 

dici 

finisci 

capisci 

pulisci 

Sali 

Spengi 

 

esce 

sa 

è 

ha 

beve 

 

dice 

finisce 

capisce 

pulisce 

sale 

spegne 

 

usciamo 

sappiamo 

siamo 

abbiamo 

beviamo 

 

diciamo 

finiamo 

capiamo 

puliamo 

saliamo 

spegniamo 

uscite 

sapete 

siete 

avete 

bevete 

 

dite 

finite 

capite 

pulite 

salite 

spegnete 

 

escono 

Sanno 

sono 

hanno 

bevono 

 

dicono 

finiscono 

capiscono 

puliscono 

salgono 

spengono 

 

������


